
¡Bienvenido, pequeño explorador! Colorea tu aventura.
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Conoce a Mateo, Lucía y su amigo Tepo el conejito.
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Aprende las reglas del sendero y cuídalo siempre.
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Prepara tu mochila con todo lo que necesitas.
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El casco te protege. ¡Póntelo bien ajustado!
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Lili le enseña a Lucía a ajustar sus botas.
Talón hasta atrás y agujetas firmes.

Ni muy apretadas ni muy flojas:
así evitas ampollas en el sendero.
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Camina con pasos cortos, ritmo constante y espalda recta.
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Usa los bastones para tener mejor equilibrio.
De subida: más cortos y con dragoneras.
De bajada: más largos y sin dragoneras.
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Sigue a Tepo y no te salgas del sendero.
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Tepo encontró basura en el bosque.
Todo lo que lleves, regrésalo contigo.

¡Nada se queda en la naturaleza!
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¡Qué bueno que traían casco! La seguridad es primero.
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Si seguimos las reglas,
todos regresamos bien y contentos.

¡Hasta la próxima aventura!
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