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jAVENTURAS EN LA NATURALEZA
PARA PEQUENOS EXPLORADO
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REGLAS DEL SENDERO

1. Camina en el sendero

2. No toques las plantas ni los animales

3. Llévate tu basura /{f
/\’\\\ 4. Escucha al instructor
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Prepara tu mochila con todo lo que necesitas.
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(POWTE Bl EL GASCOY
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Lili le ensefia a Lucia a ajustar sus botas.
Talon hasta atras y agujetas firmes.
Ni muy apretadas ni muy flojas:
asi evitas ampollas en el sendero.
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TECNICA DE CAMINATA
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Usa los bastones para tener mejor equilibrio.
De subida: més cortos y con dragoneras.
De bajada: mas largos y sin dragoneras.
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TERO NOS GUIA
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Tepo encontrd basura en el bosque.
Todo lo que lleves, regrésalo contigo.
iNada se queda en la naturaleza!
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Si seguimos las reglas,
todos regresamos bien y contentos.
jHasta la proxima aventura!
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