
HIKING MOUNTAIN MÉXICO

MI PRIMER
SENDERO
Caminatas en la naturaleza para niñas
y niños desde 6 años, acompañados
por un adulto.

hikingmountainmx@gmail.com
Instagram @hiking_mountain_mx
Facebook Hiking Mountain MX
WhatsApp: 5548211078 y 5516995143
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¿Qué es Mi Primer Sendero?
Son caminatas diseñadas para que niñas y niños de 6 años en adelante tengan su
primer contacto con la montaña de una manera segura, divertida y enriquecedora.
Representa el inicio de un viaje hacia la exploración, el respeto por la naturaleza y el
autoconocimiento a través del senderismo.

Son hikes cuidadosamente seleccionados para principiantes e intermedios, cada uno con
un enfoque único en el aprendizaje, la conexión con la naturaleza y el desarrollo
personal.

¿Cómo funciona?

•  Hikes privados: los organizamos para tu familia o tu grupo en la fecha que elijas.

•  Experiencias programadas: algunas salidas de nuestro calendario admiten niñas
y niños. Consulta cuáles están abiertas.

•  Las actividades están pensadas para hacerse en pareja (adulto + niña o niño);
puedes sumar a otros miembros de la familia.

Complemento educativo: paseos de biodiversidad y visitas a museos para
reconocer la naturaleza observada en los recorridos y reforzar la educación
ambiental.
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¿Qué incluye?
•  Transporte terrestre de ida y vuelta desde un punto de encuentro céntrico, en las

experiencias que lo contemplan.

•  Guías especializados con experiencia en senderismo con niños y en educación
ambiental. 1 guía por cada 6 participantes.

•  Actividades educativas y material: dinámicas de integración familiar, pláticas
ambientales, cuadernillos de campo y lo necesario para los juegos.

•  Accesos y permisos a parques o senderos, cuando aplique.

•  Seguridad: guías certificados en primeros auxilios, botiquín, radio de comunicación,
charla de seguridad antes de cada caminata y personal al final del grupo
(“retaguardia”) para que nadie se quede atrás.
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Requisitos para participar
•  Registro previo y puntualidad: cada actividad inicia a la hora indicada. Llega al

punto de encuentro con al menos 15 minutos de anticipación.

•  Acompañados por un adulto responsable en todo momento. Los guías apoyan,
pero no reemplazan la responsabilidad de la familia.

•  Proporción máxima sugerida: 3 niños por adulto.

•  Condición física y salud: salud estable para caminar distancias de 3 a 5 km. Si
hay condiciones médicas especiales (asma, alergias, etc.), infórmalo en el
formulario de registro y lleva los medicamentos necesarios.

Comportamiento y cuidados
Actitud respetuosa con la naturaleza: respetar el entorno y convivir con él; todo lo que
sube, tiene que bajar (no dejar basura); permanecer siempre con el grupo y seguir las
instrucciones de los guías. Los adultos vigilan de cerca a los niños, en especial cerca de
ríos o miradores. Entre todos nos cuidamos.

Solo se permiten mascotas en algunas experiencias (consultar previamente en la
página).
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¿Qué llevar?
•  Ropa cómoda: deportiva, pantalón largo ligero, playera de manga larga, chamarra

y guantes básicos.

•  Calzado: botas o tenis de senderismo antiderrapantes y ya amoldados (no estrenar
el día del hike).

•  Protección: gorra o sombrero, bloqueador solar y repelente de insectos.

•  Agua y snacks: 1.5 a 2 litros de agua por persona, lunch y bocadillos energéticos
(granola, fruta, nueces, sándwiches ligeros).

•  Mochila pequeña: las manos deben quedar libres durante la caminata.

•  Impermeable.

•  Cámara o celular para documentar la experiencia.

¿Quieres reservar?
Escríbenos por WhatsApp al 5516995143 o a hikingmountainmx@gmail.com y
armamos la experiencia para tu familia.
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